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2
月
別
日
（
士
）
　
石
狩
市
役
所
市
民
ホ
ー

ル
に
て
「
平
和
の
集
い
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
一
環
で
市
内
小
中
学
生
を
対
象
と

し
た
「
平
和
作
品
コ
ン
ク
ー
ル
」
が
行
わ
れ

浜
益
中
学
校
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標
語
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に
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点
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ま
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。
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狩
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民
の
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浜
益
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す
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は
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全
国
教
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展
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に
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運動不足を解消’
　　　　　　　り3ラッケスヨプf教室

■と　き　3月10・17・24日（火）
　　　　18：30～20：00

浜益コミュニティセンター（きらり）■ところ

■参加料　600円
　　　　　※基本的には3回コースですが
　　　　　1・2回でも参加可能（1回200円）
．対象市民ならどなたでも多妻梅
　　　　　　　　　　　　　　　　　κ蕊　　　九

・締め切り3月9 ﾖ（月）℃駄
■お問合せ　浜益生涯学習課　79－21T4

　　　冬季スポーツ教室
　　　rカローqング伽服』

　誰でも気軽にできるスポーツ「
『カロ」リング」を体験してみませ

岬』 恪O
　　　　　三界。

■と．き一3月29日（日）
一　　　　『9：30～11＝30

■ところ一浜益スポ｝ツセンター

■主　催　石狩市体育指導委員協議会

■お問合せ　浜益支所産業振興課
　　　　了9－2Q29（佐藤：渡辺）

rねんりんピック」とは？
　厚生省（現・厚生労働省）の創立50
周年を記念して、昭和63年の第1回ひ
ょうご大会以来、毎年、都道府県の持ち
回りで開催している、60歳以上の高齢
者を中心とするスポーツ、文化、福祉の
総合的な祭典です。第22回目を迎える
今年いよいよ北海道で開催です！

　　　　　　　　愛称「うつさん』
　　　　　　　　北海道のナキウサギをモ
薄一β・一一　　　　　　チーフにした2009六倉
　一G　　　　　　マスコット。zれはヘルメ

’。一丁診畿卿トボー

宝　　　　α

～次号につづく～

（30罎）

で代はちいのち寒くて他違
はの気な頃およいてはにう

罐雛醐馨藷翼壁
工待を般りに酒バうい石’
藤ちか参ま飲を1のろの山リ歩つやク員す歩
精しけ加しみ飲べはな上のでくてかロ20がく
之ててのた過むキ建動に上すくもにス名’ス
さお下万。ぎとユ前物積か。ら2冬力ちrキ
んりさも今てい1でにもら魅い1山ンよ歩1
おまい受でスうや’克つ見力で3をトつくと
願す。付もキの’山えたるはす時楽りとスは
い。特け若1が女のる雪浜やの聞し1でキ？
し　にていで最性中事が益つでくも用活1ピ
ま　20いの帰高会でも芸もば’らうの動固ン
す代までれに員のあ術いり冬いとスし好と
～　のすすなおシ昼る的い景のかいキて会こ
　　会のがいい工食んでも色運けう1おしな
　　員でiなしフがで’ので動て趣をりとい
　　が’んい達一す積です不近旨履まい方
　　い興　てのの番よもすね足場でいすうも
　　ま味　いで料のiり。。解のすてqの多
　　せを　うす理目そ具　い消林。楽　がい
　　ん持　失！を的れ合　っに道冬し　あと
　　のつ敗あ食でがに　もピな山く　り思
　　でた　もまべす見よ　とツどとに　’い
　　20方　若りて！たつ　はタをいぎ　会ま

ま20いの帰高会でも芸もば’らうφ動固ン　キで々う急しごに
ず　代までれに員のあ術いり冬いとスし好と　1’回かなまざ指青
～　のすすなおシ昼る的い景のかいキて会こ　の少と悩指すい名年
　会のがいい工食んでも色運けう1おしな　話しスみ名。まさ会
　員でiなしフがで’ので動て趣をりとい　題だキまだ　すれコ
　が’んい達一す積です不近旨履まい方　にけ1しつ　。まう
　　い興　てのの番よもすね足場でいすうも　し変のたた　よしム
　　ま味　いで料のiり。。解のすてqの多　よえ話がの　ろたり
　せを　うす理目そ具　い消林。楽　がい　うて題’で　し幌レ
　ん持　失！を的れ合　っに道冬し　あと　か’だ前何　くの1
　のつ　敗あ食でがに　もピな山く　り思　と歩つ回を　お中3
　でた　もまべす見よ　とツどとに　’い　思くた’書　願野本
　20方　若りて！たつ　はタをいぎ　会ま　いスの前こ　いで目

　　　　　〈新刊のご案内＞　　　　　　　一ら　特
r凛としたシニア」　　　　　　　　　　　　度な良
rああ、いい人生だった」と思えるように　　　弄いい集
　　　　　　　　　　　　　　榊原節子／著　　　発鬼鬼一
　r何のための人生か」という自問からr価　　　見のな
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勇暮難鰍漿継建惣

雛欝野鶏畿
．漸騰＞狭心症慨こうそく　　丞霧

．鼎揚最多の318　　ま劉
　面白いほど、節約できる。　　　　　　　　で　　　　　　　、


