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1
月
8
日
（
月
）
、
北
コ
ミ
セ
ン
に
て
成
人
式

が
行
わ
れ
、
浜
益
か
ら
も
数
名
が
参
加
し
ま
し

た
。羽
立
有
香
子
さ
ん
が
浜
益
代
表
と
し
て
誓
い
の

言
葉
を
述
べ
、
最
後
は
出
身
中
学
別
に
記
念
写

真
の
撮
影
を
行
い
ま
し
た
。
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・．躍動
保育所
1位　吉弘　真行　31．81
2位　田中　望夢35．70
3位宇野七海41、79
小学生1，2年生男子
1位　坂本　翔　　24．74
2位　大橋　卓未　26、63
3位　小島　理央　29，11
4位　木村　岳斗　30．74
5位　佐藤　克載　32、74

　植『｝棚皿腿魍圏蟹翻園■圃

小学生5，6年男子
1位　成田　賢矢　　28．98
2位　木村　圭介　　35．22
3位　内山　瑞貴　　38．13
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小学生3，4年生男子
1位　渡辺　寛　　31、74
21立　羽立　大輝　32．96
31立　藤川　　佳春　33．26

4位　成田　誠也　3418
5位　森山　幹大　39．06
6位　石川　大輔　39．40
71立　野口　玲　　　39．75

8位　田中　誓　　46．25
9｛立　神尾　賢　　46．72

小学校1，2年　女子
4位　森山　愛理32．32

小学校3，4年女子
」位大橋美冴　4157

小学生5，6年女子
1位　渡辺　那海　　33∫75
2位　門脇　保菜美　36，21
3位　岸本　恋　　　39．61
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　寺山　広司さん

現在、農業を営む寺山さ
んは実は元公務員。
安定した仕事を辞め、農
家になった理由は何だっ
たのでしょう。

過め緒　てい　応変で仕　●現　●と時のな　●
疎てに最いけそめだす方消今在米今思聞方つ安公
にい勝後まれれてけ。な費後はと’つはがて定務
負るつにすどかいど　く者の牛牛農て抱大’が員
けこと’。’らき’あ働の目ので業い束きこどを
ずとい負　も’た浜とくた標方すでまさかのう辞
’だうけ　つ牛い益はのめやが。特すれつまよめ
活とのを　と肉でで’でに夢値今に旧るたまりる
気思はつ　消のすも目は’は段ま力不けででもこ
あう難く　費流ねこ立なお。がでを安どすは’と
るのしら　者通。んつくい　上は入は㌧。食農に
浜でいな　がシ　な商’し　が米れあ農　糧家不
益す事い　簡ス　お品相い　つがてり家　をの安
に。。地　単テ　い作手も　て主るまだ　作後は
し　こ域　にム　しりのの　きでのせつ　る縦な
て　れづ　手作　い。立を　て’はんて　人者か
い　はく　にり　も浜場作　ま牛。。サ　ががつ
き　浜り　入。の益にり　すは　　ラ　いどた
た　益。れ今　がな立上　ね副　　リ　なんの
い　は勝　らは　作らつげ　。業　　1　くどで
で　もち　れ市　れでてて　　み　　マ　なんす
す　ち負　る場　るはもい　　た　　ン　る都か
ね　ろけ　よに　んののく　　い　　と　の会”
。んは　うし　だもをこ　　な　　同　でへ
　　石簡　にか　ぞの作と　　も　　じ　は出

　　狩単し牛’をつ。のよとて
　　市。た肉　と作て生　　で　　う　い行
　　全だ　いを　いるい活　　し　　な　うく
　　体け　と出　うのきの　　た　　も　危よ
　　がど　思せ　のはたた　　が　　の　機う
　　求一　つな　を太いめ　　’　だ　感に
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①
か
ぼ
ち
ゃ
は
種
と
ワ
タ
を
取
り
、

お
く
。

に
ん
じ
ん
・
さ
つ
ま
い
も
は
皮
を
む
い
て
そ
れ
ぞ
れ
一
㎝

角
に
切
る
。

玉
ね
ぎ
は
み
じ
ん
切
り
に
す
る
．

を　（2人分）

取かぼちゃ　　1／8個
り　にんじん　　1／4本
’さつまいも　1／2本
皮玉ねぎ　　　1／4個
も牛乳　　　　200m1
削バター　　10g
ぎコンソメ　　1個
落　（顆粒なら小さじ1．5）

と水　　　　250m1
し塩　　　　少々
てコショウ　　少々

②
鍋
に
バ
タ
ー
を
中
火
で
熱
し
、
玉
ね
ぎ
を
炒
め
る
。
し

ん
な
り
し
た
ら
か
ぼ
ち
ゃ
・
に
ん
じ
ん
・
さ
つ
ま
い
も
・

コ
ン
ソ
メ
・
水
を
加
え
煮
る
。
ア
ク
が
出
て
き
た
ら
取
り

具
材
が
柔
ら
か
く
な
っ
た
ら
牛
乳
を
加
え
、
煮
る
。

③
最
後
に
塩
・
コ
シ
ョ
ウ
で
味
を
調
え
、

な
ど
を
ち
ら
す
。
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さ
ん
は
仕
事
も
遊
び
も
一
生

懸
命
で
す
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★
職
業
は
？

幌
・
厚
田
・
聖
衆
の
郵
便
局
を
転
々
と
し
て
い
ま
～
す
。

★
趣
味
・
特
技
は
？

バ
イ
ワ
ー
今
年
は
休
み
ご
と
ツ
ー
り
〉
ゲ
・
　
・
の
予
定
．
ス
ポ
ー

ツ
も
好
き
だ
け
と
畿
近
や
っ
て
な
い
な
冴
～
．
ゲ
ー
ム
も
好
き
．

★
浜
益
の
良
い
と
こ
ろ
は
？

景
色
び
良
い
．
米
び
羨
味
．
海
も
山
も
あ
っ
て
何
で
も
楽
し
め
る
1

★
週
末
の
過
ご
し
方
は
？

ド
ラ
イ
ブ
好
き
な
の
で
家
に
い
な
い
こ
と
が
多
い
．
た
ま
に
寝
て
過

ご
す
か
、
ゲ
ー
ム
し
て
過
ご
す
か
・
　
・
お
菓
子
作
り
も
し
ま
す
．

ご
（
た
ま
に
．

★
今
後
の
抱
負
を

今
年
で
η
歳
に
な
り
ま
し
た
．
こ
れ
か
ら
も
色
ん
な
事
に
挑
戦
し
て

い
き
た
い
で
す
1
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雪
が
降
ろ
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と
も
風
が
吹
こ
う
と
も
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が
続
け
て
い
る
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の
が
ア
ル
バ
イ
ト
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や
は
り
仕
事
し
て
い
る
と
あ
の
台
詞
が
出
ま
す
。
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「
よ
い
し
ょ
」

　
：
・
あ
ま
り
若
い
男
が
連
呼
し
ち
ゃ
い
け
な
い
台
詞

で
す
ね
…

最
近
の
C
M
で
「
よ
い
し
ょ
は
膝
の
叫
び
か
も
し
れ
ま

せ
ん
」
と
言
っ
て
ま
す
が
・
：
あ
る
日
僕
が
見
た
芝

居
で
は
「
よ
い
し
ょ
」
の
語
源
は
「
良
い
死
を
」
。
つ

ま
り
ご
年
配
の
万
が
良
い
死
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
日
々

祈
り
な
が
ら
働
い
て
い
た
。
と
い
う
解
釈
で
す
。

よ
い
し
ょ
、
良
い
死
を
。
何
気
な
く
使
わ
れ
て
い
る
言

葉
に
は
意
外
な
意
味
が
隠
さ
れ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
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市
民
図
書
館
浜
益
分
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

特
集
コ
ー
ナ
ー
【
藤
沢
周
平
～
時
代
小
説
】

あ
と
を
引
く
お
も
し
ろ
さ
1
時
代
小
説
の
名
手
「
藤
沢
周

解
翫
鞄
難
詫
黎
働
擁
鶴
謬
尾
未
だ
に

作
品
は
多
く
の
人
に
読
ま
れ
、
さ
ら
に
は
映
画
化
や
ド
ラ

マ
化
さ
れ
て
い
ま
す
。

巧
み
な
味
わ
い
の
あ
る
物
語
に
触
れ
、
春
を
待
ち
な
が
ら

心
を
温
め
て
く
だ
さ
い
。

2
月
2
7
日
（
火
）
5
3
月
2
8
日
（
水
）
ま
で

　　　　雑　誌
　　2月号入りました

・暮らしの手帖

・NHKきょうの健康
腰痛の悩みと脳卒中対策

・N　H　K趣味の園芸
洋ラン大特集

・N　H　Kおしゃれ工房
春を呼ぶ桃の節句のハン
　ドメイド

・じゃらん
2007年北海道「食」と
「観光」ヒット予測ランキ
ング

・モア

飛び売れヒット服最旬コ
ーディネート155


